Ilkokul Velisi Olmaya Hazir Miyim?

Okul ¢cocugun alist1g1, giivendigi ev ortamindan, bilmedigi bir ortama dogru atilan ilk
adimdrr. Her ¢ocuk, okula baslama ve aligma siirecini kendi gelisim hizina gore yasar. Cabuk
uyum saglayabilme, ¢ocugun belli bir diizeyde bilissel, duygusal ve sosyal olgunluga erismis
olmasini gerektirmektedir. Uyum sorunu 1-2 hafta icinde halledilebilir. 1 aya kadar cocuktan
cocuga degisebilir. Uyum siireci bir ay ve sonrasinda devam ediyorsa, uzman destegi
alinabilir.

Ebeveynler baskici bir tutum sergilemeden ¢ocugu okula tesvik etmeli, okulun ve
O0grenmenin dnemini ¢ocuk ile paylagsmalilardir. Sabirh davranin, sesinizi ylikseltmeden kendi
okul anilariniz1 anlatip onu anladiginizi dile getirip, kaygisini paylasabilirsiniz. Bunu durumu
somutlastirabilmesi adina kendi okul fotografinizi gosterip okulun giizel yanlarindan
bahsedebilirsiniz. Okul bittiginde ¢ocugunuzu kagta ve nereden alacaginizi mutlaka belirtin.
Cocugunuza okulda giivende olacagini sdyleyin. Cocugunuz okuldayken onu 6zleyeceginizi
fakat okuldayken o mutlu oldugunda sizin de mutlu olacaginizi belirtebilirsiniz. Cocugunuz
cesitli nedenlerden dolay1 okula gitmediyse evde televizyon izleme, oyun oynama 6zellikle
tablet oynama stiresini kisaltin. Boylece evde olmanin sikici, okulda arkadaslariyla gegirecegi
zamanin ve okulun énemini kavramasi daha kolay olacaktir. Odiil ceza yontemini
kullanmaym. Okula gittigi i¢in 6diil alan ¢ocuk bir siire sonra istedigini yaptirmak i¢in sadece
okula gitmenin yeterli olacagini diisiinecektir. Herkesin bir sorumlulugu oldugunu
¢ocugunuzun gorevinin de okula gitmek oldugunu onun anlayabilecegi bir dilde paylasin.
Okuldaki Rehberlik Servisinden yardim isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun okula baglamadan 6nce hazir oldugunu anlamak olduk¢a énemlidir.
Cocuklar hazir olmadiklar1 bir durum ile karsilastiklarinda tepki gosterebilirler. Bu nedenle
okula baglamadan 6nce okul siirecinin nasil olacagi, kag¢ saat okulda kalacagi, ihtiyaci
oldugunda kimlerden yardim isteyecegi, okuldan eve doniis siirecinin nasil olacagi
konularinda bilgilendirme yapilmasi son derece 6nemlidir. Boylelikle varsa, okul ile ilgili
olan kaygilar1 azalmis olacaktir. Okula bagladiktan sonra okula gitmek istemedigini
sOyluyorsa, nedeni ifade etmesini saglamak onemlidir. Aslinda burada tepki okul degil,
karsilasti1 bir durum ile ilgili olabilir. Oyuna katilamama, arkadas edinememe ya da
ihtiyacini ifade edememe gibi nedenler okula gitmek istemedigini sdylemesine zemin
olusturuyor olabilir. Hazir bulunuslugunu saglamak amacli yukarida ifade ettigimiz konular
anlatilip, okul hakkinda bilgilendirme ¢ocugunuzu rahatlatacag gibi kendini ifade etmesini de
kolaylastiracak, zihninden gegen sorular1 ifade etmesine yardimci olacaktir.



